
 

Foot > 0 
 
 
 
                si     interne    technique      seul 

                                                            collectif : la passe 
 

                                      efficace : savoir marquer devant le but 
 
 
 
                        externe      temps : gérer la durée  = continuité 
 
                                          espace : exploiter l’énergie des autres , du groupe  

    = résiste à et profite de l’environnement 


